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Ритмопластика 

РИТМОПЛАСТИКА - это свободное движение под музыку, развивающим у ребёнка 
внимание, волю, память, подвижность и гибкость, музыкальность, 
эмоциональность, творческое воображение фантазию, способность к 
импровизации в движении под музыку, ощущение свободного и сознательного 
владения телом.  
  Основу ритмопластики составляют простые, но вместе с тем разнообразные 
движения (танцевальные, имитационные, общеразвивающие и др.), позволяющие 
выразить различные по характеру эмоциональные состояния, сюжеты, образы. 
  Приобретая опыт пластической интерпретации музыки, ребенок овладевает не 
только разнообразными двигательными навыками и умениями, но также навыками 
творческого осмысления музыки, ее эмоционально–телесного выражения.  

 



Ритмопластика» способствует развитию координации движений, 
выработке правильной осанки, умению держать спину, владению телом. 
На занятиях по «ритмопластике» дети овладевают музыкально – 
ритмической деятельностью, навыками выразительного танцевального 
движения, знакомятся с основными элементами классического танца, 
учатся ориентироваться в танцевальном классе и знать основные фигуры 
танцев. Дети с удовольствием делают гимнастические упражнения, 
усваивают подготовительные танцевальные движения и рисунки танца, 
выполняют небольшие игровые танцевальные композиции, знакомятся с 
основными элементами народного и современного танца. 
 
  Поскольку все упражнения строятся в соответствии с сюжетом 
музыкального произведения, то это придает движениям логичность и 
тесно связывает их с музыкой. 
  Выполнение танцевальных движений под музыку вызывает у детей 
ощущение радости, поднимает эмоциональное состояние! 






