
 

Формирование правильной осанки и     

профилактика ее нарушений 

 

 

 

Дошкольный возраст — период формирования осанки. 

В этом возрасте формирование структуры костей еще не 

завершено. Скелет ребенка в большей степени состоит из 

хрящевой ткани, кости недостаточно крепкие, в них мало 

минеральных солей. Мышцы — разгибатели развиты 

недостаточно, поэтому осанка у детей этого возраста 

неустойчивая и легко нарушается под влиянием неправильного 

положения тела.  

Как не допустить нарушение осанки, какие меры профилактики 

можно применять. 

Об этом пойдет разговор в сегодняшней рубрике. 

  



 

  



  



  



  





 


