
Занятие 5.  «Гнев» 

 

Задачи: 

1. Способствовать формированию адекватной самооценки, произвольности 

психических процессов. 

2. Познакомить ребенка с чувством гнева. 

3. Обучение различению эмоционального состояния по его внешнему 

проявлению и выражению через мимику, пантомимику, интонацию. 

4. Формирование навыков адекватного эмоционального реагирования на 

совершенное действие или поступок. (Ребенок имеет право на любую 

эмоцию, которая помогает ему обогатить собственный жизненный опыт.) 

5. Учить детей выражать чувство гнева в работе с соленым тестом. 

 

Ход занятия 

 

Изображение своего гнева с помощью соленого теста 
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