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1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ

1 Л.Пояснительная записка
1Л Л.Цели и задачи реализации Рабочей программы.

Настоящая рабочая программа разработана для детей групп детского сада 
общеразвивающей направленности на основе ООП ДО МБДОУ №14 
«Антошка» сучетом вариативной основной образовательной программы 
дошкольного образования «От рождения до школы» Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой, региональной программы «Крымский веночек», 
КРИППО, МОН АРК в соответствии с Федеральным государственным 
образовательным стандартом дошкольного образования, примерной 
адаптированной программой коррекционно-развивающей работы в 
логопедической группе детского сада для детей ОНР (общим недоразвитием 
речи) с 4до 7 лет( Н.Н.Нищева).

Цель:
-создание благоприятных условий для позитивной социализации и 
личностного становления,
-создание условий для развития физической культуры дошкольников; 

-формирование потребности в здоровом образе жизни;
-охрана здоровья и формирование основы культуры здоровья.
Программа ориентирована на:
-учет особенностей региона;
-потребности и интересы ребенка и его родителей;
-культурно-образовательные и оздоровительные традиции , сложившиеся в 
практике ДОУ.
Задачи:
-развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости,выносливости 
и координации);
-накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными 
видами движений);
-сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; 
-формирование начальных представлений о здоровом образе жизни; 
-формирование навыков безопасного поведения;
-повышение умственной и физической работоспособности предупреждение 

утомляемости;
-формирование правильной осанки;
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-формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности 
(активности);
-развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной 

активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении 
движений;

-развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 
упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; 
интереса и любви к физической культуре и спорту.
Программа обеспечивает физическое развитие детей дошкольного возраста 
от 3 до 7 лет с учетом их возрастных , индивидуальных и психических 
особенностей.
Программа рассчитана на 4 года обучения:
-от 3- до 4 лет -  первый год обучения;
-от 4 до 5 лет - второй год обучения;
-от 5 до 6 лет -третий год обучения;
-от 6 до 7 лет -четвертый год обучения.
Программа предусматривает организацию работы с воспитанниками по 
ознакомлению региональными особенностями Крыма.
Цель:
-формирование ценностных представлений о родном крае;
- воспитание толерантного отношения к людям разных национальностей, 
интереса к культуре и национальным традициям, населяющих Крым.
Цель реализуется через решение следующих задач: 
формирование представлений о родном крае ,городе;
-формирование представлений о народах ,населяющих Крым, их традициях и 
обычаях;
-формирование представлений о природе края и его охране;
-воспитание уважения к членам своей семьи, любви к своему дому,детскому 
саду;
Практическая реализация имеет воплощение в совместных культурно
оздоровительных проектах.

1.1.2 Принципы и подходы к формированию рабочей программы.

- Принцип индивидуализации образования, благодаря которому ребенок 
становится субъектом образовательной деятельности.
- Принцип культуросообразности, что обеспечивает учет региональных и 
национальных обычаев и традиций в образовании.
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