
Занятие «Страна «Психология» 

Задачи: 

1. Способствовать формированию адекватной самооценки, произвольности 

психических процессов. 

2. Снять телесное и эмоциональное напряжение. 

 

Ход занятия 

Родитель (читает детям, рассказ «Про нос и язык» (автор — Е. Пермяк)). 

У Кати было два глаза, два уха, две руки, две ноги, а язык один и нос 

тоже один. Скажи, бабушка, — просит Катя, — почему это у меня всего по 

два, язык один и нос один? 

Родитель:  Как вы считаете, что ответила бабушка Кате? (Ответы детей, 

продолжение рассказа.) 

— А потому, милая внучка, — отвечает бабушка, — чтобы ты больше 

видела, больше слышала, больше делала, больше ходила и меньше болтала 

и нос свой курносый куда не надо не совала. 

Родитель: Вот, оказывается, почему языков и носов бывает только по 

одному, ясно? (Дети отвечают хором.) Мы сейчас посмотрим, какие у вас 

внимательные помощники. 

Упражнение «Совместная деятельность» 

Рисунок, аппликация, поделка на тему «МЫ ВСЕ ОЧЕНЬ РАЗНЫЕ». 
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